
PER INFORMAZIONI:

Casa San Giuseppe RSA e Hospice
Via Asperti, n° 1
24060, Gorlago (BG)

Tel: 035/4251158
Tel: 035/951070
Fax: 035/4251822
Email: volontari@rsagorlago.it
www.rsagorlago.it

RIFERIMENTI:
Psicologo - Tel: 3281746501
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Chiede
di essere contattato per un colloquio di 
orientamento come volontario presso la 
vostra struttura.
Sono interessato a prestare il mio servizio 
nell’ambito 
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Autorizzo il trattamento dei dati
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CASA
SAN GIUSEPPE

RSA E HOSPICE

VOLONTARI

... per chi ha voglia di 
FARE

... per chi ha voglia di
STARE



“ ... chi nel cammino della vita
ha acceso anche soltanto una �accola 

nell’ora buia di qualcuno, 
non è vissuto invano ...”

Madre Teresa di Calcutta

Unica e insostituibile la dedizione gratuita 
che contraddistingue il volontario.

Accanto al malato e alla persona sola, il 
volontario ascolta, esaudisce piccoli desideri, 
è una presenza amica.

Non si sostituisce al personale, ma lo a�anca 
e insieme si coordina per un’attività di 
supporto.

Pur non essendo un professionista, è parte 
integrante di un’equipe che vive una relazio-
ne di vicinanza con il malato.

Se dunque ...

.... hai voglia di  STARE, ti chiediamo 
di essere accanto ai nostri ammalati 
e ai nostri ospiti, trasmettendo loro 
vicinanza e comprensione ...

... hai voglia di  FARE, ti chiediamo 
di o�rirci il tuo prezioso aiuto nei 
numerosi servizi alla struttura ... 

CASA SAN GIUSEPPE 
RSA E HOSPICE

RSA
La RSA è una struttura socio-sanitaria destinata agli 
anziani, singoli o in coppia, non più in grado di rimanere al 
proprio domicilio. Ha il compito di fornire ospitalità ed 
assistenza; offre occasioni di vita comunitaria e, possibilità 
di attività riabilitative, occupazionali e ricreative. 
Propone per ogni ospite un progetto personalizzato. 

HOSPICE
L’hospice è una struttura residenziale specializzata nelle 
cure palliative e che opera a favore dei malati terminali 
non più curabili a domicilio. Accoglie il paziente e la sua 
famiglia e si impegna a garantire il rispetto della persona 
mediante il controllo del dolore, delle problematiche 
psicologiche, sociali e spirituali, alla ricerca della miglior 
qualità di vita possibile.                                                                                                
Si propone di:

- Realizzare un programma di ‘cure palliative’ 
personalizzato e orientato a migliorare la 
qualità della vita;

- Garantire i servizi non più assicurabili dalle 
strutture di ricovero ospedaliero, dall’intervento 
della famiglia o dei Servizi di assistenza 
domiciliare;

- Realizzare una valida alternativa alla casa 
quando questa non  è più, temporaneamente o 
definitivamente, idonea ad accogliere il malato;

- Sostenere emotivamente e psicologicamente i 
familiari;

- Offrire l’assistenza spirituale ed il conforto ai 
pazienti e ai familiari che lo desiderano.

Essere volontari nella casa San Giuseppe significa 
dare un aiuto secondo le proprie capacità e                                     
inclinazioni: per chi se la sente di STARE e chi, 
invece, vuole FARE ...

Sono questi gli ambiti presso cui poter o�rire il 
proprio aiuto:
- Assistenza in hospice ai malati sottoposti a cure
   palliative;  
- Assistenza agli ospiti della nostra RSA;

- Servizi della struttura (giardinaggio, falegnameria,    
   bar, ...);               
- Raccolta fondi;

- Gestione del volontariato stesso ( per migliorare
   l’organizzazione di ogni attività: segreteria, 
   amministrazione, sicurezza, privacy).

IL VOLONTARIO IN CURE PALLIATIVE

Al volontario in hospice, viene chiesta l’attenzione, 
la disponibilità all’ascolto e al sostegno nel delicato 
rapporto umano con chi sta morendo e con chi sta 
perdendo una persona cara.

Competenza, continuità, responsabilità e valorizza-
zione del lavoro dell’ equipe socio-sanitaria, sono 
altri requisiti richiesti.

Tra le caratteristiche richieste ci sono quelle di 
non essere professionista in ambito socio-sanitario; 
di dare una disponibilità di tempo di almeno due 
ore la settimana per l’assistenza;di partecipare alla 
supervisione dello psicologo e ai momenti 
formativi;diavere un’età indicativamente compresa 
tra i 25 e 65 anni.
È sconsigliata l’adesione a chi ha avuto lutto 
recente (6 mesi), è portatore di una malattia grave 
evolutiva, a chi pratica o studia per prepararsi ad 
una professione socio-sanitaria.


